
Bar-Ristorante-Pizzeria

Per Prenotazioni
www.laconchiglialido.it

0584/617838

 Coperto €3,00-Service €3,00 for person-Bedienung €3,00 pro person 

La tabella degli allergeni è consultabile in fondo al menù
The Allergens table can be consulted at the bottom of the menù

Gli Alimenti contrassegnati da tale simbolo(*) indicano l’uso di prodotti surgelati
Foods market with this Symbols (*) indicate the use of Frozen foods



Insalatina di Mare*                                                                                                                       €18
(Cozze,Calamari,Gamberi,Gamberone e Verdure)*

Antipasti-Appetizer
Bruschetta Classica                                                                                                                            €6
Bruschetta with Olive Oil and Tomato
Geröstete Brotscheibe mit Tomaten,Knoblauch u.Olivenöl
Pain Grille de Tomates à l’aïl et à l’huile d’Olive
ьрускетта с ломидорами и чесноком
Caprese                                                                                                                                                        €10
Fresh tomato,Basil and Mozzarella Cheese
Frische Tomaten mit Mozzarella und Basilikum
Tomates Fraîches,Mozzarella et Basilic 
Свежие ломидоры базилик и моцарелла
Prosciutto Crudo e Melone                                                                                                          €13
Parma Ham and Melon
Parma-Schinken und Melone
Jambon de Parme et Melone 
Пермская ветчина с дыней
Prosciutto Crudo e Bufala                                                                                                           €14
Parma Ham and Buffalo’s Mozzarella
Parma-Schinken mit Büffelmozzarella
Jambon de Parme et Mozzarella de Bufflonne
Пармская ветчина и моцарелла из буйволиного молока
Antipasto di Terra Toscano                                                                                                   €15
Assortiment of Tuscan Cold Cuts and Cheeses
Gemischte Toskanisch Aufschnitt und Käse Platte
Assiette de Toscane Charcuterie et Fromage
тосканская закуска: мясное ассорти и сыры
Polpo su Crema di Patate*                                                                                                          €17
Octopus with Potato Cream
Oktopus mit Kartoffelcreme
Salade de Poulpe sur une Creme de Pommes des Terre 
Жареный осьминог с картофельным кремом  

Warm Seafood Salad with Vegetables
Meeresfrüchtesalat mit Gemüse
Salade de Fruits de Mer avec Légumes
Тёплый салат из морепродуктов с овощами
Zuppetta di Moscardini*                                                                                                             €15
Soup with Baby Octopus and Tomato Sauce
Oktopussuppe
Soupe de Poulpe
Суп и3 осьминога
Tacos di Tonno con Guacamole ,Creme Fresh,Cipolla    in Agrodolce                               €17
                                                                           Tacos With Tuna, Guacamole Sauce,sour cream and Caramelized Onions
Thunfisch-Tacos mit Guacamole und Sauerrahm und Karamellisierte Zwiebeln
Tacos au Thon avec Guacamole et crème sure Oignons Caramèlisès
Тако из тунца с гуакамоле и сметаной карамелизированный лук
Gambero Croccante con Gazpacho e Maionese al Wasabi*                           €14
Crispy Shrimps with Gazpacho and Wasabi Mayonnaise
Knuspringe Garnelen mit Gazpacho und Wasabi-Mayonnaise
Crevette Criustillante au Gazpacho et Mayionnaise au Wasabi
Хрустящие креветки с Гаспачо и майонезом васаби

Tartara di Tonno, Stracciatella, Capperi e Taralli                                                   €17
Tuna Tartare, Stracciatella,Capers and Taralli
Thunfischtatar, Stracciatella,Kapern und Taralli
Tartare de Thon,Stracciatella,Câpres et Taralli
Тартар из тунца, страчателла, каперсы и таралли



Zuppe-Fish Soup
Impepata di Cozze                                                                                                                               €13
Steamed Mussels Cooked with Pepper
Gedämpfte Muscheln mit Pfeffer
Moules avec Poivre
приправленный мидиями и черным перцем 

Sautè Cozze e Vongole                                                                                                                       €16
Mussels and Clams Sauté
Sautè von Miesmuscheln und Venusmuscheln 
Sautè Moules et Palourdes 
мидии и моллюски с чёрным перцем

Cacciucco*                                                                                                                                                  €20
Red Soup with Octopus,Mussels,Squid and Prawns
Fischsuppe mit Meeresfrüchten
Soupe Rouge èpicée avec Poulpe,Moules,Calamars et Crevettes
Суи из морепродуктами

Primi-First Course
Penne al Pomodoro/Pesto/Ragù*                                                                                 €10/13
Penne with Tomato/Pesto/Ragout
Penne mit Tomate/Pesto/Ragout
Penne à la Tomate/Pesto/Ragoût
Пенне с томатами/песто/рагу
Paccheri alla Trabaccolara*(Ragù di Pesce Rosso Sfilettato) €16
Paccheri with red Fish Sauce
Paccheri mit Roter Fischsauce
Paccheri à la Sauce de Poisson Rouge
пакчери с соусом из красной рыбы
Tordelli al Ragù alla Bolognese*                                                                                           €15
Meat Ravioli with Bolognese Sauce
Fleischravioli mit Bolognese-Sauce
Raviolis de Viande à la sàuce Bolognaise
Домашние пельмени с мясным соусом  ъолоньезе

Gnocchetti al Ragù di Polpo*                                                                                                  €16
Gnocchi  with Octopus Raougt
Gnocchi mit Oktopusragout
Gnocchis au Ragoût de Poulpe
ньокки с рагу из осьминога 

Risotto del Pescatore* (min 2 pers.)                                                                       €18cad
Fischerman’s Risotto: Classic Recipe with Assorted Seafood
Meeresfrüchte Risotto 
Risotto aux Fruits de Mer: Moules,Calamar,Crevette
Ризотто с морепродуктами
Spaghetti allo Scoglio*                                                                                                                  €17
Spaghetti with Seafood
Spaghetti mit Meeresfruchten
Spaghetto aux Friuts de Mer 
спагетти с морепродуктами
Ravioli di Branzino con:                                                                                                               €18
Calamari,Gamberetti,pomodorini*
Ravioli Stuffed with Seabass & Seafood
Ravioli mit Wolfsbarsch,Calamari,Garnelen und Tomaten
Ravioli Farcis au Bar & Fruits de Mer 
Пельмени с рыбной начинкой и с соуом из кальмаров,креветок и помидорки



 Tagliatelle alla Carbonara di Mare*                                                                                    €16
Half Sleeves with Seafood Carbonara
Halbe Ärmel mit Meeresfrüchte-Carbonara
Demi-Manches avec Carbonara aux Fruits de Mer
Полурукава с мррепродуктами карбонара
Primo del Giorno *
First of the Day
Der Erste des Tages
Premier du Jour 
Первое Дня

Secondi-Second Courses
Salmone alla Crema di Basilico *                                                                                         €16
Salmon Backed with Basil Sauce
Lacks mit Basilikumcreme
Saumon au Four 
Лосось в Духовке с соуом из базилика
Frittura mista di Pesce*                                                                                                               €18
(Calamari,Gamberi e Verdure)
Mixed Fried Fish with Vegetables
Gemischte Fischfritüre und Gemüse
Friture de Poissons Assortis avec Lègumes
фритто место: жареная рыба с жареными оьощами
Branzino Fresco alla Griglia con Patate al Forno                                                                  €18 
Fresh Grilled Sea Bass with Baked Potatoes 
Frisch Gegrillter Wolfsbarsch mit Ofenkartoffeln 
Bar Frais Grillè avec Pommes de Terre au Four
Свежий сибас на гриле с печеным картофелем 
Branzino Fresco all’Isolana                                                                                                     €22
Fresh Baked Sea Bass with Vegetables
Frisch Gebackener Wolfsbarsch mit Gemüse
Bar Frais cuti au Four avec Lègumes
свежезапеченный морской окунь с овощами 
Tagliata di Tonno Fresco con Cipolla in Agrodolce                                                                            €22
Grilled Fresh Tuna with Sweet Onion 
Thunfischfilter mit Karamellisierten Zwiebeln 
Steak de Thon Fraiches avec Oignon Caramèlisè
филе тунца с кисло-сладким луком 
Grigliata Mista di Pesce*                                                                                                                                                                €25 
(Gamberoni,Scampi,Branzino,Tonno,Calamari) 
Mixed Grilled Seafood (king Praws,Scampi,Seabass,Tuna,Squid)
Gemischte Gegrillte Meeresfrüchte (Riesengarnelen,Scampi,Wolfsbarsch,Thunfisch,Kalmare)
Grillade de Assortis(Gambas,Langoustines,Bar,Thon,Calamars)
Морепродукты на гриле
Cotoletta alla Milanese con Patate Fritte*                                                                    €12
Escalope Veal’s Milanese Style with Fried Potatoes
schweineschnitzel Nach Mailänder Art (paniert) mit Pommes Frites
Escalope à la Milanaise (panèe) avec Pommes Frites 
жареная котлета в миланском стиле
Bistecca di Manzo alla Griglia con Patate*                                                                €22
Beef Steak Grilled with Fried Potatoes 
Gegrillter Rindersteak mit Pommes Fritten
Grillè de Beuf avec Pommes Frites 
Бифштекс на гриле с картофелем фри



Secondo del Giorno* 
Second of the Day
Sekunde des Tages
Deuxième de la Journée
второй день

Hamburger di Manzo con Patatine Fritte*(200gr)                                                                                       €18
(Pomodoro,Cheddar,Insalata,Cipolla Caramellata) 
Sandwich Beef Burger with Fries 200 gr (tomato,Lettuce,Cheddar,Caramelized Onion)
Sandwich Rindfleischburger mit Pomma 200 g (Tomate,salat,Cheddar,Karamellisierte Zwiebeln)
Sandwich Burger de Bœuf avec Frites 200g (Tomate,Laitue,Cheddar,Oignon Caramélisé)
бургер из говядины с картофелем фри 200г (помидоры,листья
салата,Чеддер,карамелизированныйлук)

Contorni-Side Dishes
Insalata Verde                                                                                                                                          €5
Green Salad
Grüner Salat 
Salade Verte 
салат зелёный
Insalata di Pomodori                                                                                                                         €5
Tomatoes Salad 
Tomaten Salat 
Salade Tomate 
салат томатный
Insalata Mista                                                                                                                                        €6
Mixed Salad 
Gemischter Salat
Salade Panachèe 
микс сезонных салатов
Patate Fritte*                                                                                                                                            €6
French Fries
Pommes Frites
Frites
картофель фри
Patate al Forno                                                                                                                                        €6
Baked Potatoes 
Gebackene Kartoffeln 
Pommes de Terre au Four
печеный картофель
Caponata (Verdure Miste)                                                                                                        €6
Stewed Vegetables
Gedünstetes Gemüse
Compote De Lègumes
тушеные овощи
Verdure al Forno                                                                                                                                     €6
Baked Vegetables
Gebackenes Gemüse
Lègumes cuits au Four
запеченные овощи



Menù Bambini-Kid’s Menù
Pennette al Pomodoro                                                                                                                        €7
Pasta with Tomato Sauce
Pasta Mit Tomatensoße 
Pates à la Sauce Tomate
томатная паста

Baby Pizza Margherita                                                                                                                   €6
Baby Margherita Pizza 
Baby Margherita Pizza 
Pizza Margherita Pour Enfants 
детская Пицца маргарита

Cotoletta Impanata con Patate Fritte*                                                                             €8
Little Breaded Escalope & French Fries 
Kleinen Panierte Sweinschnitzel mit Pommes Fritten 
Petit Escalope à la Milanaise (panée) avec Pommes Frites 
Котлета с жареным картофелем 

Insalatone-Salads
Conchiglia:                                                                                                                                                                          €10
(Rucola,Grana,Pomodorini,Finocchi,Mela)
                                                                                                                                 (Rocket,Parmesan,Cherry Tomatoes,Fennel,Green Apple)
(Rucola,Parmesan,Kirschtomaten,Fenchel,Grüner,Apfel)
(Roquette,Parmesan,Tomatoes Ceries,Fenouil,Pomme Verte)
(Руккола,пармезан,помидоры черри,фенхель,зеленое яблоко)

Greca:                                                                                                                                                              €12
(Insalata Mista,Feta,Cetrioli,Pomodoro,Cipolla Rossa,Olive Nere) 
(Mixed Salad,Feta,Cucumber,Tomato,Red Onion,Black Olives)
(Gemischter Salat,Feta,Gurke,Tomate,Rote Zwiebel,Schwarze Oliven)
(Salade Composée,Feta,Cocombre,Tomate,Oignon Rouge,Olives Noires)
(Микс,салата,Фета,огурец,помидор,красный лук,маслины)

Caesar Salad:                                                                                                                                           €12
(Lattuga,Crostini,Pollo,Grana,Uovo Sodo, Salsa Caesar)
(Lettuce,Croutons,Chicken,Parmesan,Boilled Egg,Caesar Sauce)
(Salat,Croutons,Hühnchen,Parmesan,Gekochtes Ei,Caesar-Sauce)
(Laitue,Croûtons,Poulet,Parmesan,œuf dur,Sauce César)
(Лист салата,гренки,курица,пармезан,яйцо вареное,соус,цезарь)



Eoliana:                                                                                                                                                       €12
(Insalata Mista,Tonno,Pomodoro,Cipolla Rossa,Capperi,Olive
Taggiasche)
(Mixed Salad,Tuna,Tomato,Red Onion,Capers,Black Olives)
(Gemischter Salat,Thunfisch,Tomate,Rote Zwiebel,Kapern,Schwarze Oliven)
(Salade Composée,Thon,Tomate,Oignon Rouge,Câpres,Olives Noires)
(Микс салат,тунец,помидоры,красный мук,каперсы,маслины)

Tirreno:                                                                                                                                                                                                                       €13
(Lattuga,Mozzarella,Carote,Tonno,Pomodoro,olive nere)
(Lettuce,Mozzarella,Carrots,Tuna,Tomato,Black Olives)
(Salat,Mozzarella,Karotten,Thunfisch,Tomate,Schwarze Oliven)
(Laiute,Mozzarella,Carottes,Thon,Tomate,Olives Noires)
(Салат,моцарелла,морковь,тунец,помидоры,маслины)

Salmone:                                                                                                                                                      €14
(Insalata Mista,Salmone Affumicato,Mozzarella,Olive Taggiasche)
(Mixed Salad,Smoked Salmon,Mozzarella,,Black Olives)
(Gemischter Salat,Räucherlachs,Mozzarella,Schwarze Oliven)
(Salade Composèe,Saumon Fumé,Mozzarella,Olives Noires)
(Микс-салат,копченый лосось,моцарелла,маслины)

Pizze
Bufala                                                                                                                                                              €11
Mozzarella di Bufala,Pom.Datterino,Basilico
Buffalo Mozzarella,Cherry Tomatoes,Basil
Bianca                                                                                                                                                  €8
Mozzarella
Only Mozzarella
Margherita                                                                                                                                                 €9
Pomodoro,Mozzarella
Tomato,Mozzarella
Marinara                                                                                                                                                      €9
Pomodoro,Aglio,Prezzemolo
Tomato,Garlic,Parsley

Napoli                                                                                                                                                              €9
Pomodoro,Mozzarella,Capperi,Acciughe
Tomato,Mozzarella,Capers,Anchovies

Cotto                                                                                                                                                                  €9
Pomodoro,Mozzarella,Prosciutto Cotto
Tomato,Mozzarella,Cooked Ham

Crudo                                                                                                                                                              €12
Pomodoro,Mozzarella,Prosciutto Crudo
Tomato,Mozzarella,Raw Ham

Wurstel                                                                                                                                                        €10
Pomodoro,Mozzarella,Wurstel
Tomato,Mozzarella,Wurstel

Primavera                                                                                                                                                 €10
Mozzarella,Pom.Ciliegino,Rucola
Mozzarella,Cherry Tomato,Rocket

Salamino Piccante                                                                                                                           €10
Pomodoro,Mozzarella,Salame Piccante
Tomato,Mozzarella,Spicy Salami



Quattro Formaggi                                                                                                                             €10
Base Bianca con Quattro Formaggi
White Base with Four Cheeses

Quattro Stagioni                                                                                                                                 €12
Pomodoro,Mozzarella,Olive Nere,Pr.Cotto,Carciofi,Funghi 
Tomato,Mozzarella,Olives,Cooked Ham,Artichokes,Mushrooms

Vegetariana                                                                                                                                             €10
Pomodoro,Mozzarella,Verdure Miste
Tomato,Mozzarella,Mixed Vegetables

Speck e Mascarpone                                                                                                                        €12
Pomodoro,Mozzarella,Speck,Mascarpone
Tomato,Mozzarella Speck,Mild Cheese

Salsiccia,Peperoni,Cipolla                                                                                                         €13
Pomodoro,Mozzarella,Salsiccia,Peperoni,Cipolla
Tomato,Mozzarella,Sausage,Peppers,Onion

Frutti di Mare                                                                                                                                        €14
Pomodoro,Cozze,Vongole,Calamari,Gamberetti
Tomato,Mussels,Clams,Squid,Shrimps

Calzone                                                                                                                                                         €13
Pomodoro,Mozzarella,Prosciutto cotto
Tomato,Mozzarella,Cooked Ham

Crudo,Rucola,Parmigiano                                                                                                         €14
Pomodoro,mozzarella,Crudo,Rucola,Parmigiano
Tomato,Mozzarella,Raw Ham,Rocket,Parmesan

Focaccia Cotto                                                                                                                                        €12
Prosciutto Cotto,Mozzarella
Cooked Ham,Mozzarella

Focaccia Crudo                                                                                                                                      €13
Prosciutto Crudo,Mozzarella
Raw Ham,Mozzarella

Pane Arabo                                                                                                                                               €14
Mozzarella,Pomodoro Fresco,Prosciutto crudo,Insalata
Mozzarella,Fresh Tomato,Raw Ham,Salad

Calabrese                                                                                                                                                   €14
Cipolla di Tropea,Mozzarella di Bufala,nduja,Pomodoro
Tropea Onion,Buffalo Mozzarella,Nduja,Tomato

Campana                                                                                                                                                  €14
Friarielli,Mozzarella,Salame Piccante
Turnip Tops,Mozzarella,Spicy Salami

Nordica                                                                                                                                                      €16
Mozzarella,Mascarpone,Salmone Aff.,Zucchine,Rucola
Mozzarella,Mild Cheese,Smocked Salmon,Zucchini,Rocket



Dolci-Desserts
Tiramisù della Casa                                                                                                                          €6
Homemade Tiramisù
Hauses Tiramisù
Tiramisù de la Maison
домашний тирамису

Panna Cotta della Casa:                                                                                                                 €6
(Fragola,Frutti di Bosco,Caramello,Cioccolato)
Homemade Pudding with:(Strawberry,Red Fruits,Caramel or Chocolate)
Sahne Pudding mit Soße:(Erdbeeren,Waldbeeren,Karamell,Schokolade)
Cream Pudding:(Fraises,Fruits Rouges,Caramel,Chocolat)
Панна Котта домашняя:(клубника,ягоды,карамель,шоколад)

Crema Catalana della Casa                                                                                                         €6
Homemade Catalana Cream Flambé
Hauses Katalanische Pudding mit Zuckerkruste
Creme Brûlé de la Maison
Домашний крем со специями и сахаром

Tartufo Bianco o Nero/Affogato *                                                                                     €6/7
Black or White Truffle/ with Coffeee
Eisspezialitat (Schwarzen oder Weiber/ mit Kaffee
Truffle Noir oh Blanche/avec Café
Трюфель из ванильного или шоколадного/либо с кофем

Semifreddo al Torroncino*                                                                                                         €6
Nougat Semifreddo
Nougat-Semifreddo
Semi-freddo au Nougat 
нуга семифреддо

Croccante al Pistacchio*                                                                                                               €6
Pistachio Crunch
Pistazien-Crunch
Croquant à la Pistache
фисташковый хруст 

Ananas/Maraschino o Gelato                                                                                             €5/6
Pineapple/Maraschino or Ice Cream
Ananas/Maraschino oder Eis
Ananas/Marasquin ou Glace
ананас/мараскино или мороженое

Gelato/Affogato*                                                                                                                              €5/7
Ice cream/Affogato
Eis/Affogato
Glace/Affogato
мороженое/Аффгато 



Acqua Minerale:                                                                                                                                       €2
 (Naturale,Gassata)

Bibite:                                                                                                                                                                €4
(Coca Cola,Coca 0,Sprite,Fanta,Fanta Lemon
Estathe)

Lurisia:                                                                                                                                                             €5
(Chinotto,Gazzosa,Limonata,Aranciata)

Birra in Bottiglia 33 cl:                                                                                                                  €5/6
(Corona,Moretti,Tennent’s,Beck’s,
Moretti Analcolica, Ichnusa,Heineken)
Birra alla Spina  Piccola/Media.                                                                                          €4/6

Cocktail                                                                                                                                                        €10  
                                                                                                                                                    

Espresso                                                                                                                                                   €2,50
Caffè Macchiato                                                                                                                               €2,50
Caffé Doppio                                                                                                                                        €3,00
Caffè Americano                                                                                                                              €3,00
Ginseng                                                                                                                                                   €3,00
Ginseng Macchiato                                                                                                                      €3,00
Orzo                                                                                                                                                             €3,00
Orzo Macchiato                                                                                                                                €3,50
Caffé Corretto                                                                                                                                     €3,50
Caffé Schakerato                                                                                                                            €5,00
Cappuccino                                                                                                                                         €4,00
Caffé Decaffeinato                                                                                                                        €3,00
Amari Nazionali                                                                                                                            €5,00
Amari Esteri                                                                                                                                      €6,00
Limoncello                                                                                                                                          €5,00
Sambuca                                                                                                                                               €5,00

Bevande



Toscana
Vermentino DOC Bolgheri  Duca Allone Leopoldo I                                                                                                                                        €22
Vermentino DOC Bolgheri Guado al Tasso Antinori                                                                                                                                     €32
Vermentino DOC di Luni Baia del Sole Federigi                                                                                                                                          €25/7 
Vermentino DOC del Candia Angelo Conti                                                                                                                                                             €21
Vermentino San Gimignano Cantine Mini                                                                                                                                                         €18
Vernaccia San Gimignano Casa alle Vacche                                                                                                                                                         €21
Montecarlo LU-DO Cantine Mini                                                                                                                                                                                  €16
Tuscolo Cantine Mini                                                                                                                                                                                                                €18
Tuscolo 0,375 cl Cantine Mini                                                                                                                                                                                            €12

Falanghina Sal Sole                                                                                                                                                                                                                     €18
Greco di Tufo Sal Sole                                                                                                                                                                                                                  €21

Gewurztraminer Toblino Cantine Avio                                                                                                                                                             €26/8
Pinot Grigio Cantine Avio                                                                                                                                                                                                €21/7

Ribolla Gialla Magnolia                                                                                                                                                                                                           €23

Rosé Vetreé Taranta IGT                                                                                                                                                                                                         €20
Rosé Prosecco Montelliana                                                                                                                                                                                                   €22

Montescudaio Sorbaiano Emme                                                                                                                                                                              €24/8
Chianti La Fortezza                                                                                                                                                                                                               €16/7
Bolgheri Duca Allone Leopoldo I                                                                                                                                                                                       €27
SanGiovese d’Animo                                                                                                                                                                                                                 €26
Brunello Di Montalcino Il Cerro                                                                                                                                                                                       €55
Rosso Di Montalcino Il Cerro                                                                                                                                                                                              €30
Bruciato Antinori                                                                                                                                                                                                                         €48

Pinot Nero Magnolia                                                                                                                                                                                                                  €22

Montefalco Rosso                                                                                                                                                                                                                          €28
Sagrantino Montefalco DOCG                                                                                                                                                                                          €35

Prosecco DOCG Extra Dry                                                                                                                                                                                                       €20
Prosecco Valdobbiadene Bortomiol                                                                                                                                                                               €26
Blanc De Blanc Pierre-Ponnelle                                                                                                                                                                                        €30

Moscato D’Asti Gelsomora                                                                                                                                                                                                  €40

Cantina

Campania

Trentino

Friuli

 Vini Rosé

Vini Bianchi

Vini Rossi
Toscana

Friuli

Umbria

Bollicine

Vini Dolci

Vino Bianco della casa Fermo/frizzante 1/4-1/2-1lt-calice                                                                                                     €4/7/12/5
Vino Rosso della Casa  1/4-1/2-1 lt-calice                                                                                                                                                 €4/7/12/5



Allergeni
1. cereali  contenenti glutine:Grano,Segale,Orzo,Avena,Farro,Kamut o loro ceppi ibridati e prodotti derivati
2. Crostacei e prodotti a base di crostacei 
3. Molluschi e prodotti a base di molluschi 
4. Pesce e prodotti a base di pesce
5. Uova e prodotti a base di uova
6. Latte e prodotti a base di latte
7. Arachidi e prodotti a base di arachidi
8. Frutta a guscio:mandorle,nocciole,noci (tutte le varietà) e il loro prodotti
9. Sedano e prodotti a base di sedano 

10. Soia e prodotti a base di soia
11. Senape e prodotti a base di senape
12. semi di sesamo e prodotti a base di semi di sesamo 
13. anidride solforosa e solfiti in concentrazione superiore a 10mg/kg o 10mg/lt
14. Lupini e prodotti a base di lupini

Antipasti
Impepata di cozze1,2,4,5,9,11,10
tagliere di terra toscano 1,6,13
sautê cozze e vongole 1,2,3,4,5,9,10,11
insalata di mare con verdure 2,3,4
insalata di polpo 3,4,6
bruschetta al pomodoro 1
tartara di tonno 1,4,5,6,10,11
cacciucco 1,2,3,4,9,10,11,12
zuppetta di moscardini 1,2,3,4,5,6,9,10,11
tacos di tonno 1,2,3,4,5,6,7,8,10,12
gambero croccante 1,2,5,6,810,12
caprese 6
crudo e bufala 6  

Primi piatti
Pennette al pomodoro, pesto,ragù 1,6,7,8
tordelli ragù 1,2,3,5,6,8,9
spaghetto allo scoglio 1,2,3,4,6
tagliatelle alla barbonara di mare 1,2,3,4,5,6,
risotto del pescatore 1,2,3,4,6,9,10
gnocchi al ragù di polpo 1,2,3,4,5,6,9,10,11
ravioli di branzino 1,2,3,4,6,9,10
paccheri alla trabaccolara 1,2,3,4,10,11,9

Secondi piatti 
salmone alla crema di basilico 1,4,5,6,8
frittura mista di pesce 1,2,3,4,7
tagliata di tonno 4
grigliata mista di pesce 2,3,4,13
cotoletta alla milanese 1,2,3,4,5,6,8,9,10
bistecca di manzo con patate 1 
hamburger di manzo 1,5,6,7,8,9,10,11,12
branzino alla griglia con patate al forno 4,9 
branzino isolana 4,9

Contorni insalate
patate fritte 1,7,8
verdure al forno 9
caponata 9 
patate al forno 9 
greca 6
caesar salad 1,5,
eoliana 4
tirreno 4,6
salmone 4,6

Dolci
tiramisù  1,5,6
panna cotta 1,5,6,10
crema catalana 5,6,10
tartufo bianco nero 1,5,6,10
semifreddo torroncino 1,5,6,7,8
croccante al pistacchio 1,5,6,7,8
gelato 1,5,6,7,8,10,12

Menù bambini 
penne  pomodoro 1
baby Margherita 1,6
cotoletta con patate 1,6,7,8,10

Pizze
Bufala 1,6
bianca 1,6
margherita 1,6 
marinara 1
napoli 1,6
cotto 1,6,10
wurstel 1,6,7,8,9,10,11,12,13,14
salamino piccante 1,6
4 stagioni 1,6,10
vegetariana 1,6,9
crudo 1,6
speck e mascarpone 1,6,8
Salsiccia peperoni cipolla 1,6,9
frutti di mare 1,2,3,4
calzone 1,6,10
crudo rucola grana 1,6
focaccia cotto mozzarella 1,6,10
focaccia crudo mozzarella 1,6
calabrese 1,6,7,8
campana 1,6,7,8
nordica 1,6,4


